REAKCIJE

Posle neke akcije nastaju procesi koji se nazivaju reakcije. Kada se prvi prsljen vrati na
mesto tada dolazi do vra¢anja svega u nama na pravo mesto, pa zato nastaju reakcije koje
su u obrnutom smeru od pocetka bolova i bolesti.

PoteSkoce i oboljenja su nastajali godinama i decenijama, a posle namestanja prvog
prsljena proces njihovog nestajanja je neuporedivo kraéi. Reakcije su svakome drugacije,
a vreme trajanja je individualno. Posle nekoliko meseci reakcije se vise ne osecaju, ali i
dalje traju pri cemu organizam sebe neprekidno dovodi u bolje stanje. U nastavku ¢u pisati
o reakcijama koje se najc¢esce desavaju.

Zdravi ljudi posle namestanja atlasa osecaju olakSanja i prijatnost, a bolesni u prvim
danima posle namestanja takode oseéaju olaksanja, ali kasnije nastaju neprijatnosti koje
su znak da se u organizmu deSavaju promene. Donji mozak prvi put u potpunosti prima
signale iz tela i pocinje da vrSi poboljSanja bez obzira Sto u tom procesu moie biti
neprijatnosti. Gornjem mozgu ta deSavanja ne prijaju, ali kada se ti procesi razumeju tada
se reakcije lakse podnose.

Posle namestanja atlasa vecini se poboljSava spavanje i kra¢e spavaju, a tokom dana imaju
viSe energije. Kod bolesnih se u prvim danima posle masaze trazi viSe spavanja, a kasnije i
oni krace spavaju. Organizam sebe najbolje samoizlecuje tokom spavanja i zbog toga u
prvo vreme obratite viSe paZnje na svoj organizam i dajte mu ono Sto je potrebno. Ako
vam se trazi viSe vode i hrane onda pijte i jedite viSe, ali je spavanje najvaznije. Bilo bi
dobro da najbolesniji u prvim danima posle namestanja ne idu na posao kako bi mogli da
se posvete sebi i da podrze procese koji ¢e poceti.

Kod bolesnijih su reakcije najjace u prvih mesec dana. Procesi nestajanja bolesti su sloZeni
i ponekad ih ne razumeju ni medicinski obrazovani, pa nas nazovite ili dodite da vam
objasnimo. Reakcije su svakome drugacije i zbog toga ni mi ne mozemo pretpostaviti
kakva ¢e deSavanja nastati u organizmu. Prvi nastavak masaze je posle mesec dana i tada
Cete reci Sta ste osetili u telu. Pored nastavka masaZe tada ¢éemo vam dati konkretne
savete kako da sto laksSe prodete kroz te procese. U zavisnosti od toga kako su reakcije
pocele tada vam mozZemo redi Sta ce se jos desavati u organizmu.

Izuzetno retko se deSavaju burne reakcije, pa neko pomisli da se zbog namestanja
razboleo. Taj utisak se stice zbog toga Sto signali o bolestima prethodno nisu stizali do
mozga, pa zato nisu ni znali za njih. Namestanjem prvog prsljena je nemoguce pogorsati
zdravlje, ve¢ samo poboljsati, ali je potrebno vreme da se to dogodi.

Kod onih koji su bolesni posle namestanja nastaje viSak energije koji je namenjen za
samoizle€enja, a ne za vece fizicke aktivnosti, pa zato treba sacekati da se zavrsi proces
izleCenja. Ponekom bolovi nastaju na mestima gde ranije nije bolelo, a to se deSava zbog
ispravljanja tela. Da bi se telo ispravilo suprotne grupe misi¢a pocinju da se zatezu i zato se
u njima javljaju bolovi zato Sto su prethodno bili manje aktivni. Ipak, ti bolovi su manji i
krace traju od prethodnih bolova. Zbog tih bolova se stiCe utisak da namestanje atlasa
nije pomoglo i da je opet izgubljen novac. Ostale terapije ili leCenja smanjuju bolove i to su
kratkotrajni efekti koji olakSavaju, ali ne otklanjaju bolove i bolesti trajno. Za razliku od
ostalih tretmana posle namestanja se bolovi vremenom smanjuju i potpuno nestaju.

Odmah posle namestanja atlasa se zbog bolje statike tela oslobadaju nervni putevi i
ponekom bolovi prestaju odmabh, ali se kod vecine proces ispravljanja tela desava nekoliko



meseci i zbog toga je proces nestajanja bolova sporiji. Tokom Zivota je dolazilo do
krivljenja tela, pa su se bolovi premestali iz vrata ka dnu leda. Posle namestanja bolovi
prvo nestaju na dnu leda, a kasnije na sredini leda i u vratu.

Glavobolje prestaju do treceg meseca od namestanja, ali je potrebno smanjivati lekove
protiv bolova da se taj proces ne bi produzio.

Ponekad pocinju bolovi unutrasnjih organa, a deSavaju se zbog vracanja organa na svoje
mesto. Trajanje i jaCina bolova zavise od toga koliko je telo prethodno bilo iskrivljeno, ali
kod veéine traju krace od mesec dana.

Ponekom se javlja bol u grudnoj kosti, pa se uplasi zato Sto misli da srce ne radi pravilno,
ali taj bol nije od srca ve¢ zbog vracanja grudnog kosa unapred.

U prvih mesec dana poboljSava se varenje hrane, a kao reakcije se mogu javiti
podrigivanje, vise gasova ili redi izmet. Cirevi na Zelucu i dvanaestopalaénom crevu
nestaju u prva dva meseca posle namestanja atlasa. Tada se ne osecaju reakcije, ali
poneko ima sukrvicu u izmetu.

Retko se deSava da se ne osecaju reakcije ili promene u prvih mesec ili dva posle
namestanja, ali kada se prsljenovi postave u bolji medusobni polozaj tada se oslobadaju
nervni signali i pocinju reakcije. Donji deo mozga prima informacije i pocinje da leci bez
obzira sto su te reakcije ponekad neprijatne.

U prvim mesecima posle masaze i muskarcima i Zenama je bolji kvalitet koze i kose, ali
Zene to primeéuju zato Sto vise obracaju paZnju svom telu i izgledu. Perutanje i masnoca
kose se smanjuju.

Sinusitis nestaje, a reakcija je povecana sekrecija iz sinusa. Taj proces se ubrzava kada se
prestane sa unosom svih mle¢nih proizvoda.

Oticanje zglobova u nogama i rukama se nekom povecava, a to je znak da limfni sistem
bolje funkcioniSe i da vrsi ¢iSéenje organizma. Kada se taj proces zavrsi nece vise dolaziti
do otoka. Takode je potrebno izbaciti iz ishrane mlecne proizvode da se telo brze ocisti, a
to je od izuzetnog znacaja da bi se alergije i ekcemi Sto pre umanijili.

Oiziljci od operacija koji su odavno zarasli mogu da se zacrvene i da se oseca golicanje, ali
to je reakcija koja znaci da se tkivo bolje regeneriSe. Ako ste nekada u Zivotu dobili jak
udarac to mesto moze reagovati blagim svrabom i to je znak da se oporavlja.

U prvih godinu dana posle namestanja reakcije nastaju niz telo sve do cukljeva koji mogu
oticati i zacrveneti, ali ¢e se vremenom smanjivati zbog bolje statike tela. Ko ima ravne
tabane moze ponekad osecati kratkotrajne bolove u sitnim zglobovima stopala, a to je
znak da stopalo dobija zakrivljenje. Deci se ravna stopala gube pola godine od namestanja
atlasa, a kod starijih taj proces traje do dve godine.

Nemoguce je samo dobijati, a nista ne davati. U ovom slucaju su reakcije ono sto dajete i
nije moguce dati manje, a dobiti viSe zato Sto ée se zdravlje trajno poboljSavati. Reakcije i
dalje traju godinama, ali se ne osecaju zbog toga Sto su to fina podesavanja svega u
organizmu.

Najbolje je da organizam sam sebe dovede u bolje stanje, ali ponekad je potrebna podrska
tom procesu. Kod vedine se sve deSava samo od sebe, a bolesniji treba da se pridrzavaju
saveta koje dajemo na prvom delu tretmana i kasnije tokom slededih nastavaka masaze.



